MILEICHTATHLETIK

=) BADEN-WURTTEMBERG

WLV Online-Fortbildung Freizeit-, Lauf-, Gesundheitssport:
Ernahrungsbausteine fir den Ausdauersport

Fortbildung fiir WLV Lauf-/WalkingTreff Betreuer, Trainer C Lizenz Breitensport, bzw.
Leistungssport sowie flir interessierte Lauferinnen und Léaufer.

Termin: Samstag, 12. Februar 2022, Uhrzeit von 9:30 bis 16:00 Uhr.
Online-Dienst: Zoom - Meeting
Inhalte: ,Die beste Sporternahrung”

Muskeln aufbauen, Ausdauer trainieren — keine Frage, dafiir wollen wir

die optimale Ernéhrung.

- Welche Lebensmittel und Getrénke sollten wir eigentlich am besten vor und
welche nach dem Sport zu uns nehmen und zu welchem Zeitpunkt?

- Wie bereiten wir uns auf einen Wettkampf vor?

- Nimmt man besser durch langsame und lange oder kurze und schnelle
Sporteinheiten ab?

- Und sollte man morgens lieber niichtern seine Joggingrunde drehen?

Fragen Uber Fragen zum Thema Sport und der dazugehérigen Erndhrung werden

uns in diesem spannenden Vortrag beschaftigen, so dass wir am Ende nicht mehr

sagen konnen, es lag an der falschen Ernahrung...

- Grundlagen der Sporternahrung inkl. Erndhrungsirrtimern im Sport und
Sinnhaftigkeit von Mikronahrstoffen im (Ausdauer-) Sport

Referenten: WLV-Lehrteam Freizeit-, Lauf-, Gesundheitssport: Sabrina Dirr, Dipl.Oecotrophologin
Kosten: 40,00 € fur BLV-/WLV-Mitgliedsvereine
Fir Teilnehmer aus Nicht-Mitgliedsvereinen des BLV/WLV gelten abweichende
Geblhren.
Anmerkungen: » Es werden automatisch generierte Anmeldebestatigungen verschickt, sobald lhre

Anmeldung vollstéandig vorliegt und in unserem System eingetragen ist. Bitte ggf.
Spamordner kontrollieren.
» Weitere Informationen erhalten Sie ca. 24h vor der Fortbildung per Email.

8 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer C Lizenzen Breitensport und Leistungssport sowie aller
WLV-Zertifikate

Anmeldung:
Online-Anmeldung tUber www.bwleichtathletik.de = Bildung =» Online-Anmeldung

Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung des Wirttembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV)

Die Anmeldung ist bis 09.02.2022 moglich. Eine kostenlose Abmeldung Uber den WLV-
Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls moglich. Bei spateren Abmeldungen behalt
sich der WLV vor, Stornogebihren zu erheben.

Hinweis:
Es gelten die ,,Orgamsatorlschen H|nwe|se zum Blldungsberelch der Lelchtathletlk Baden-
Wirttemberg*:

BADISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V. WURTT. LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V.
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart
Tel. +4972118385-0 Fax  +4972118385-20 Tel. +4971128077701 Fax  +49711 28077720

E-Mail gs@blv-online.de Internet www.blv-online.de E-Mail info@wlv-sport.de Internet www.wlv-sport.de


https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/
https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/

